
Hallo Rendsburg

das neue Jahr begann ja mit
jeder Menge Lärm. Also an
Silvester um 24 Uhr ging es
bei uns auf dem Dorf ei-
gentlich noch, aber etwa
20 Stunden später hat es
Til Schweiger ja mal rich-
tig krachen lassen. Wer sei-
nen Fernseher ein wenig
lauter gestellt hatte, konn-
te meinen, das Feuerwerk
wäre in diesem Jahr ein or-
dentliches Stück nach hin-
ten verlängert worden.
Und warum auch nicht?
Wäre der Doppel-„Tatort“
am 1. und 3. Januar ein
amerikanischer Action-
Streifen gewesen, hätte die
Zuseherschaft sich je nach
Gusto vermutlich leidlich
bis gut unterhalten gefühlt.
Aber bei einer der raren
heiligen Kühe der deut-
schen Fernsehunterhal-
tung geht das natürlich gar
nicht, könnte man ange-
sichts der Kritiken mei-
nen.
Ich bin sonst eher kein Fan
des Schweigerschen Film-
schaffens, doch ich habe
mich - leidlich - unterhal-
ten gefühlt. Was mehr ist,
als ich von manchen ande-
ren quälenden 90-Minu-
ten-Sitzungen mit der le-
gendären Krimimarke be-
haupten kann.
Aber, lieber NDR: Ein
Schweiger mit mäßigem
Schauspiel-Talent und un-
deutlicher Aussprache
reicht. Wenn der Til also
auch weiterhin mitspielen
soll, dann verschone mich
doch bitte künftig von den
„Künsten“ seiner Tochter.

Enten erschwammen
fast 20.000 Euro Spenden

Benefiz: Lions-Clubs Rendsburg und Rendsburg-Königsthor und Stadtwerke Rendsburg

Mit einem Rekord-
ergebnis von
19629,72 Euro

als Reinerlös aus dem Ver-
kauf der Rennenten und
der Unterstützung örtli-

cher Unternehmer haben
die Stadtwerke Rendsburg
sowie die beiden Lions
Clubs Rendsburg und
Rendsburg Königsthor das
6. Rendsburger Entenren-

Strahlende Gesichter gab es bei der Verteilung der Spenden, die durch das Entenrennen während des Stadtfestes Rendsburger Herbst
erwirtschaftet wurden. Foto: Böhme

nen abschließen können.
Das Rennen stand unter
dem Motto „Für die Kids
der Region“ und so kommt
die Summe gemeinnützi-
gen und sozialen Einrich-

tungen und Vereinen in
Rendsburg und Umgebung
zugute. Ende Juni 2015
wurde der Verkauf der
Rennenten für 5 Euro ge-
startet. Mehr auf Seite 2
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Kiel Der schleswig-hol-
steinische Ministerprä-
sident Torsten Albig hat
die von Dänemark ein-
geführten Grenzkontrol-
len kritisiert. „Dies kann
das gute Zusammenle-
ben in der deutsch-däni-
schen Grenzregion be-
einträchtigen und ins-
besondere die Pendler
belasten“, teilte der
SPD-Politiker mit. Dass
die dänische Regierung
die Kontrollen zunächst
nur vorübergehend und
stichprobenartig einge-
führt hat, bezeichnete er
als „Lichtblick“.

(dpa/lno)

Albig bedauert
Kontrollen

Rendsburg Am Dienstag,
12. Januar findet von
19.30 bis 22 Uhr in der
Evangelischen Familien-
bildungsstätte Rendsburg-
Eckernförde (FBS) der
Kurs „Kein Stress am Mit-

Schnell, leicht und lecker!
FBS: Kein Stress am Mittagstisch

tagstisch - Kochen
für die Familie“
statt.
Ökotropholo-
gin Christine
Dregelies zeigt, wie
man für die Familie

schnelle, leichte
und praktikable
Rezepte zuberei-

ten kann, auch wenn
man nur wenig Zeit
für die Vorbereitun-

gen hat. Die Gebühr be-

trägt 9 Euro plus Kochum-
lage. Anmeldungen und
Informationen ab dem 4.
Januar im Büro der FBS,
Am Margarethenhof 41, ✆
04331-94560-10 oder per
E-Mail: fbs@kkre.de.

Rendsburg Am kommen-
den Wochenende, Sonn-
abend, den 9. und Sonntag,
den 10. Januar 2016 findet

Antikes in der Nordmarkhalle
jeweils von 10 bis 17 Uhr
in der Nordmarkhalle der
Rendsburger Antikmarkt
statt.

Arne
Jens

Guck mal...

Auto
Voller Fahrspaß -
mit Sicherheit!

Seite 11

Termine
Jahresstart mit Markt-
Geschehen und mehr
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Hohenwestedt
NBR gastiert
in „Wistedt“
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Gesund und
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am Mittwoch

www.optik-hallmann.de
Optik Hallmann GmbH · Große Str. 8 · 24937 Flensburg

www.optik-hallmann.de

RAY-BAN
Brille ab € 99,-

inkl. Gläser, Kunststoff, gehärtet
und super entspiegelt

RAY-BAN Gleit-
sichtbrille* ab € 209,-

super entspiegelt und gehärtet.
*mit Kunststoffgläsern individuell angefertigt

*Nulltarif
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Gültig bis 29. Februar 2016 in allen Optik-Hallmann Filialen
NICHT SUMMIERBAR MIT ANDEREN GUTSCHEINEN!

€ 50,–

Schon ab einem Einkaufswert von 100 €
+++�$%(� ���!!"�##���

**

Eckernförde Alte Post Tel. 04351/8895166
Rendsburg Jungfernstieg 8 Tel. 04331/24774
Schleswig Stadtweg 45 Tel. 04621/4819920

www.aktivoptik.de

Gestricהne Preise

Marken-
Fassungen

Große Auswahl an

10€*JE

*Angebot gilt in Verbindung mit unseren Brillengläsern. Einstärkenglas ab 10,–€.
Gleitsichtglas ab 50,–€. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionsangeboten und Gutscheinen.
Bei den o.g. Fassungen handelt es sich um Auslaufmodelle, nur so lange der Vorrat reicht!
Alle Randlos-Fassungen sind nur mit 1.6er Gläsern verglasbar.
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aktivoptik im Eiderpark
Friedrichstädter Str. 55 in Rendsburg 04331.696 53 19

ENERGIE-SERVICE
RENDSBURG

JETZT AUCH IN

IHRER NÄHE!

Lundener Straße 14 · 24768 Rendsburg

Eco-Super-Heizöl

Schmierstoffe AdBlue®

Power-Diesel Flüssiggas

Technische Gase

www.hoyer-energie.de

 04331/35050

Unsere aktuelle Aktion!

Unterlage + Fußleisten dazu.
Teppichhof Knutzen - Büdelsdorf • Neue Dorfstr. 68 • 0 43 31 - 35 06 0

Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 09.00 - 18.30 Uhr • Sa.: 09.00 - 15.00 Uhr

Für Sie

Laminat
und wir schenken Ihnen

Einzelnachhilfe
- zu Hause -

qualifizierte Nachhilfelehrer
für alle Fächer z. B. Mathe,
Deutsch, Englisch, Latein,
Franz., Chemie, Rewe usw.

Keine Fahrtkosten,
keine Anmeldegebühren.

abacus-nachhilfe.de
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90,8%

Erfolg

04331 - 122 736
04821 - 957 019

Flic - Flac
Das Babyfachgeschäft
Neuware und Second-Hand

NEUERÖFFNUNGNEUERÖFFNUNG

Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 10–18 Uhr·Sa. 10–14 Uhr
Tel. 04621-487676·www.flic-flac-baby.de·www.facebook.com/flicflacbaby

Januar 2016 · mit tollen AngebotenJanuar 2016 · mit tollen Angeboten
Friedrichstraße 69 in 24837 SchleswigFriedrichstraße 69 in 24837 Schleswig

Umfassende Pflege.

Bestens versorgt.

Sie haben Fragen zu den Pflegeleistungen der DAK-Gesundheit?

häusliche Pflegehilfe durch Pflegedienste

Pflegegeld bei Pflege durch Privatpersonen

voll- und teilstationäre Pflege

Kurzzeitpflege

Informationen erhalten Sie in Ihrem Servicezentrum:

Hospizpflege

Pflegehilfsmittel

individuelle Pflegeberatung

DAK-Gesundheit Rendsburg

Holsteiner Str. 5, 24768 Rendsburg

Tel.: 04331 437320, E-Mail: service714200@dak.de

Telefon Nummer: 0800 - 1158 000
(gebührenfrei)

E-Mail: hallo.kleinanzeigen@hallowochenblaetter.de

Kontaktdaten für die Aufgabe
privater Kleinanzeigen:



Rendsburg Im Beisein von
Stadtwerke-Geschäftsfüh-
rer Helge Spehr und den
beiden Lionsclub-Präsi-
denten Michael Brandt
und Dr. Hans-Jürgen Kal-
der wurden jetzt die Spen-
dengelder an den Ambu-
lanten Kinder- und Ju-
gendhospizdienst Rends-
burg, die Kreisjugendfeu-
erwehr Rendsburg-
Eckernförde, den
DRK Kinderhilfs-
fond Rendsburg
und die Kreisver-
kehrswacht Rendsburg
überreicht. Bis zum Tag
des Entenrennens am 30.
August wurden 3.575
Enten verkauft.
An diesem Tag
konnten vor dem
Start auch die ge-
schmückten und
verzierten Enten
für den Schönheits-
wettbewerb abgegeben
werden, von denen dann
die 15 schönsten und in ei-
ner zweiten Kategorie die
fünf am aufwändigsten de-
korierten Enten gekört
wurden.
Das eigentliche Entenren-
nen verfolgten dann wie-
der über 1.000 begeisterte
Zuschauer. Dei 83
schnellsten Enten gewan-
nen attraktive Preise, die
von Unternehmen aus
Rendsburg und Umgebung
gestiftet wurden. Seit 2010
konnten die Veranstalter

3.575 Enten wurden verkauft
Fortsetzung vom Titel: 1000 Zuschauer beim Rennen

des jährlich stattfinden-
den Entenrennens mehr
als 96.000 Euro an soziale
und gemeinnützige Ein-
richtungen und Vereine
übergeben, die sich mit der
Förderung der Kinder- und
Jugendarbeit beschäftigen.

Der Ambulante
Kinder-

und Jugendhospizdienst
erhielt 8.657,43 Euro,
denn hier verkaufen die
Fördermitglieder selbst
1.000 Enten. Die Einrich-
tung hilft Familien mit
Kindern, die unter einer le-
bensbedrohlichen Krank-
heit leiden oder schwer be-
einträchtigt sind. Das Geld
soll unter anderem für die
Ausbildung weiterer eh-
renamtlicher Helfer ver-
wendet werden. Die drei
anderen Institution wur-

den mit jeweils 3.657,43
Euro bedacht. Die Kreisju-
gendfeuerwehr wird die
Spende unter anderem für
die Finanzierung des alle
zwei Jahre stattfindenden
Kreisjugendzeltlagers ver-
wenden und kann damit
Jugendlichen aus finanz-
schwachen Familien eine
Teilnahme ermöglichen.

Anhängerkauf
Der Kinderhilfsfond des

Deutschen Roten
Kreuzes Rendsburg

will mit seinem
Anteil bedürfti-
gen Kindern hel-
fen, wenn diese
von Lehrern oder
Erziehern be-

nannt werden und
die Kreisverkehrs-

wacht Rendsburg
wird das Geld in die

Anschaffung eines An-
hängers mit Inhalt für die
Durchführung von Rad-
fahrkursen für Anfänger
stecken.
Einen großen Dank richte-
ten die Veranstalter an die
rund 50 ehrenamtlichen
Helfer, ohne die eine
Durchführung dieser Ver-
anstaltung gar nicht mög-
lich gewesen wäre. Auch
im Jahre 2016 werden die
beiden Lions-Clubs
Rendsburg zusammen mit
den Stadtwerken Rends-
burg ein Entenrennen aus-
richten. (böh)

Rendsburg Die AOK
NORDWEST informiert
am Dienstag, 12. Januar
von 18 bis 19.30 Uhr im
AOK-Kundencenter,
Schiffbrückenplatz 16
darüber. wie eine gesunde
Darmflora auf unser
Wohlbefinden wirkt.
Im Darm befinden sich
rund zehnmal so viele Mi-

Für mehr Wohlbefinden
Informationsveranstaltung: Gesunde Darmflora

kroorganismen wie der Or-
ganismus des Menschen
Zellen enthält. Diese Bak-
terien treten zunehmend
in den Fokus der medizini-
schen Forschung, da sie
enormen Einfluss auf die
Gesundheit haben: Kör-
pergewicht, Zivilisations-
krankheiten, aber auch
Verhalten, Stimmung und

Psyche scheinen in engem
Zusammenhang zur Zu-
sammensetzung unserer
Billion Bakterien im Darm
zu stehen. In ihrem Vortrag
gibt Diplom-Oecotropho-
login Gisela Höhne-Sten-
ner, Ernährungsberaterin
der AOK in Rendsburg vie-
le Anregungen und Tipps,
erläutert, was uns Probioti-

ka bringen und wie man
die eigene Flora positiv be-
einflussen kann.
Der Eintritt zu der Informa-
tionsveranstaltung „Ge-
sunde Darmflora für mehr
Wohlbefinden“ ist frei. Um
vorherige Anmeldung bei
AOK-Mitarbeiterin Sabine
Eisenblätter unter ✆ 04331
205-24132 wird gebeten.

Eckernförde Die Eckern-
förder Circus-Kids laden
zu einem Jahresanfangs-
treffen am Sonnabend,
den 9. Januar 2016 in der
Zeit von 14.30 bis 17.30
Uhr in die Turnhalle der
Grund- und Gemein-
schaftsschule im Johann-
Hinrichs-Fehrs-Weg ein.
Hier erhält jeder einen
Einblick in das Angebot
des Vereins. Die Mitglie-
der möchten an diesem
Tag zeigen, was bei den
Eckernförder Circus-Kids
so los ist. Jeder kann un-
ter anderem das Jonglie-
ren mit Tüchern oder Bäl-
len ausprobieren oder
auch das Einrad fahren.

Jahresanfangstreffen
der Circus-Kids

Neben dem Spaß an der
Sache hat das Zirkustrai-
ning auch noch andere
Effekte. Die motorischen
Fähigkeiten werden ver-
bessert und die Bewe-
gung ist Ausgleich für das
Sitzen in der Schule.
Auch das Miteinander
wird geschult, denn hier
hilft jeder jedem. Und
weil die Eckernförder
Circus-Kids auch öffent-
lich auftreten, stärkt das
Erfolgserlebnis, das
Selbstbewusstsein. Der
nächste Workshop findet
am 6. 2. 2016 statt. Weite-
re Infos gibt es unter
www.circus-kids.de oder
info@circus-kids.de.
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Liebe Markant-Kunden, die Abgabe unserer Ware erfolgt nur in

haushaltsüblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht.

Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung.

Fritz Feldmann GmbH & Co. Kommanditgesellschaft | Alte Weide 4-10, 24116

Kiel. Besuchen Sie und im Internet www.markant-online.de

3.79

Idee Kaffee
Classic oder
Eilles Gourmet-Café
500-g-Packung
(1 kg = 7.58 €)

Frische Brise
Mineralwasser
verschiedene
Sorten
12 Glasfl.
à 0,7 Liter
Kiste
zzgl. 3.30 €
Pfand

(1 Liter =

0.12 €)

beckers bester
Heimische
Früchte
verschiedene Sorten
1-Liter-Flasche

Rama
Original oder
Rama Balance
500-g-Becher

(1 kg = 1.98 €)

Rinderschmorbraten
oder Gulasch, wie gewachsen
aus dem Vorderviertel
1 kg

Frischer
Schweine-
schulterbraten
aus der Mitte,
mit Kruste
1 kg 2.49

Deutsches Rindfleisch

7.99

-.99
statt 1.59 nur 0.88

statt 1.69 nur

-.99
statt 2.29 nur

statt 6.49 nur

Markant-

Aukrug

Hauptstra
ße 10,

24613 Auk
rug-

Innien

Jörg-Peter Fuchs

Telefon:
04331- 464 3556

joerg-peter.fuchs@
hallowochenblaetter.de

Objektleitung
Rendsburg

Britta Behrmann

Telefon:
04331- 464 3553

britta.behrmann@
hallowochenblaetter.de

Mediaberaterin

Bernd Hauck

Telefon:
04331- 464 3527

bernd.hauck@
hallowochenblaetter.de

Mediaberater

Arne Jens

Telefon:
04331- 464 3578

arne.jens@
hallowochenblaetter.de

Redaktion

Sandra Nielsen

Telefon:
04331 – 464 3510

sandra.nielsen@
hallowochenblaetter.de

Sonderthemen

Knuth Abratis

Telefon:
04331- 464 3518

knuth.abratis@
hallowochenblaetter.de

Sonderthemen

Fax: 04331- 464 3555

Ihre Ansprechpartner
vor Ort

Franziska Möller

Telefon:
04331- 464 9356

franziska.moeller@
hallowochenblaetter.de

Junior-Mediaberaterin

Dieses umfangreiche Magazin erleichtert Schülern den Start in den neuen Beruf.
Interessante Informationen und Tipps für die Bewerbung werden durch Stellen-
angebote ergänzt. Nutzen Sie das Heft für Ihre Suche nach Auszubildenden oder
zur Präsentation Ihres Unternehmens.

geht los!

Erscheinungstermin:
11. März 2016

Wir beraten Sie gern:

HALLO Wochenblätter GmbH
Britta Behrmann
Tel.: 04331/464-3553
Fax: 04331/464-3555
Britta.behrmann@hallowochenblaetter.de

Oder Ihr Berater vor Ort.

www.hallowochenblaetter.de

Das informative Azubi-Magazin
Von der dänischen Grenze
bis vor dieTore Hamburgs!

Verteilung an 240 Schulen

33 sh:z/Beig Kundencentern

sämtliche öffentlichen

Auslagestellen der Lesezirkel

Seien Sie

mit Ihrer

Stellenanzeige

dabei!
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